
��तावना
मनोिवज्ञान एक वैज्ञािनक अध्ययन है जो मनुष्यों क� मानिसक 
और व्यवहा�रक �ि�या� का अध्ययन करता है। �ीक शब्दों 
“Psyche” (आत्मा) और “Logos” (अध्ययन), िजसका 
अथर् है “आत्मा का अध्ययन” अं�ेजी शब्द “Psychology”
से आते हैं। यह प�रभाषा समय क� साथ िवकिसत होकर 
व्यवहार और मानिसक �ि�या� का अध्ययन बढ़ाता है। 
िविलयम जेम्स ने मनोिवज्ञान को स्वतं� िवषय माना और 
इसे चेतना क� अध्ययन का िवज्ञान माना। जॉन बी. वाटसन 
ने व्यवहारवाद की खोज करते हुए मनोिवज्ञान को “व्यवहार 
का िवज्ञान” बताया। सािहत्य, दूसरी ओर, मानव जीवन का 

शोध सारांश
आधुिनकता क� कारण परम्परागत सामािजक मूल्य, नैितक संिहता और सामूिहक जीवन प�ित धीरे-धीरे कमजोर पड़ने लगी 
है। व्य�क्त को व्य�क्तगत स्वतन्��ता तो िमली िकन्�तु इसक� साथ ही वह मानिसक असुरक्षा, अक�लेपन और पहचान संकट से 
भी िघर गया है। यही �स्थित आधुिनक सािहत्य की क�न्��ीय संवेदना बन गई, जहाँ लेखकों ने बाह्य घटना� की अपेक्षा व्य�क्त 
की आंत�रक मानिसक अवस्था� को अिधक मह�व िदया। इसिलए आधुिनक युग में सािहत्य और मनोिवज्ञान का सम्बन्�ध 
अत्यंत सघन और अिनवायर् हो गया है। मनोिवज्ञान मानव मन की संरचना उसकी चेतन व अवचेतन �वृितयों, इच्छा�, 
दमन की �ि�या तथा मानिसक संघषर् का वैज्ञािनक िवश्लेषण �स्तुत करता है जबिक सािहत्य इन्�हीं मानिसक �ि�या� को 
भावनात्मक सवंदेनात्मक और सजृनात्मक रूप में अिभव्यक्त करता ह।ै मनोिवज्ञान सािहत्य को वजै्ञािनक द�ृष्टकोण �दान करता 
है, जबिक सािहत्य मनोिवज्ञान को सजीव उदाहरण देता है। इस �कार दोनों का संबंध परस्पर पूरक है। �स्तुत शोध-प� का 
उ�ेश्य सािहत्य और मनोिवज्ञान क� पारस्प�रक संबंध को स्पष्ट करना तथा सािहत्य में पा�ों का िनमार्ण, उनक� मानिसक �ं�, 
सामािजक दबाव और व्य�क्तगत आकांक्षा� को मनोवैज्ञािनक िस�ांतों क� आधार पर स्पष्ट करना हैं। अध्ययन में वणर्नात्मक 
और िवश्लेषणात्मक शोध-प�ित का �योग करते हुए सािहत्य क� माध्यम से आधुिनक मानव क� मानिसक अंत��� को समझना 
और उसका समाधान करना है। 
संकेता�र—मनोिवज्ञान, सािहत्य, मानिसक �ि�याएँ, व्यवहार, पा�-िवश्लेषण, अंत���, मनोिवश्लेषण, आधुिनक सािहत्य

िच�ण करता है। यह मनुष्य की भावना�, संघष�, अनुभवों 
और संवेदना� को कलात्मक रूप से �स्तुत करता है। 
मानव जीवन की किठनाइयों को समझने क� िलए सािहत्य 
और मनोिवज्ञान दोनों महत्वपूणर् साधन हैं, हालांिक दोनों क� 
अध्ययन क� तरीक� अलग हैं। जबिक मनोिवज्ञान संज्ञानात्मक, 
व्यवहा�रक और भावनात्मक �ि�या� का वैज्ञािनक िवश्लेषण 
करता है, सािहत्य इन अनुभवों को कलात्मक रूप में व्यक्त 
करता है। आधुिनक जीवन में इन दोनों क� संबंध का महत्व 
िवशेष रूप से बढ़ गया है क्योंिक लोग मानिसक तनाव, 
संबंध-िवघटन और अ�स्तत्वगत असुरक्षा जैसी समस्या� 
से अिधक गहराई से �भािवत होते हैं। ऐसे हालात में सािहत्य 

सा�ह�य और मनो�व�ान का 
अंतस�बंध : मोहन राकेश के 
सा�ह�य के �वशेष संदभर् म�
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इन अनुभवों को समझने और समझाने का माध्यम भी बनता 
है। उन्�होंने स्वतं� भारत क� शहरी मध्यवग�य जीवन को क�� 
में रखते हुए ऐसे पा�ों और प�र�स्थितयों को िलखा,िजनमें 
मनुष्य क� अंदरूनी िवखंडन, असंतोष और मानिसक संघषर् 
स्पष्ट रूप से िदखाई देते हैं। उनक� नाटकों और कहािनयों में 
पारंप�रक आदशर्वादी दृ�ष्टकोण नहीं है, ब�ल्क जीवन का 
मनोवैज्ञािनक और वास्तिवक िच�ण है। यहाँ घटनाएँ बाहर 
से नहीं घटती, ब�ल्क पा�ों क� मन में होने वाले िवचार ही 
कहानी को िदशा देते हैं। शोध की मुख्य समस्या यह है िक 
मोहन राक�श क� सािहत्य क� माध्यम से आधुिनक मनुष्य की 
मानिसक संरचना, उसक� �ं� और अ�स्तत्वगत संकट को 
िकस �कार व्यक्त िकया जा सकता है, और मनोवैज्ञािनक 
िस�ांतों क� माध्यम से इन अिभव्य�क्तयों को िकस हद तक 
व्याख्याियत िकया जा सकता है। यह समस्या क�वल सािह�त्यक 
िवश्लेषण तक सीिमत नहीं है, यह मानव मन की जिटलता� 
को समझने का एक िवश्वसनीय साधन भी है। इस अध्ययन 
का ल�य राक�श की �मुख क�ितयों को देखना है, िजसमें उनक� 
पा� िकन मानिसक प�र�स्थितयों से गुजरते हैं, उनक� िनणर्यों 
क� पीछ� िकन मनोवैज्ञािनक कारक काम करते हैं, और उनक� 
व्यवहार में िदखाई देने वाली अंतिनर्िहत �वृित्तयाँ हैं। इस 
अध्ययन का मुख्य आधार, िवशेष रूप से, असंतोष, संबंधों 
की जिटलता, संवादहीनता और आत्म-पहचान क� संकट हैं 
जो मध्यवग�य जीवन में सामने आते हैं। “आधे-अधूरे” और 
“लहरों क� राजहंस” जैसी क�ितयाँ न क�वल सामािजक यथाथर् 
को िदखाती हैं, ब�ल्क व्य�क्त क� अंदरूनी संघष� को भी स्पष्ट 
करती हैं। राक�श क� सािहत्य का अध्ययन क�वल सािह�त्यक 
दृ�ष्ट से नहीं, ब�ल्क मनोवैज्ञािनक दृ�ष्ट से भी िकया जाना 
चािहए। इससे अिधक स्पष्ट रूप से राक�श क� पा�ों की किठन 
मानिसक प�र�स्थितयों को समझा जा सकता। शोध भी इस 
बात पर क�ि�त है िक वतर्मान समाज िकस �कार व्य�क्त क� 
मानिसक जीवन पर �भाव डालता है और यह �भाव सािहत्य 
में क�से िदखाई देता है। राक�श क� पा�ों में स्पष्ट रूप से िदखाई 
देता है िक महानगरीय जीवन, बदलते पा�रवा�रक संबंध और 
सामािजक अपेक्षाएँ व्य�क्त क� भीतर तनाव और असंतुलन पैदा 
करती हैं। इस �कार यह अध्ययन सािहत्य को िसफ� कला की 
अिभव्य�क्त क� रूप में नहीं, ब�ल्क मानव मन का िवश्लेषण 
करने का एक महत्वपूणर् साधन बनाने की कोिशश करता है।

शोध प� का मुख्य उ�ेश्य शोध समस्या को स्पष्ट करते 
हुए यह िस� करना है िक मोहन राक�श का सािहत्य आज 
क� मनुष्य की मानिसक किठनाइयों को समझने क� िलए एक 
मजबूत आधार �दान करता है। यह अध्ययन मनोिवज्ञान और 
सािहत्य क� संबंध को क�� में रखकर एक व्यापक दृ�ष्टकोण 
बनाने की कोिशश करता है, जो न क�वल सािह�त्यक आलोचना 
को सुधारता है, ब�ल्क मानव व्यवहार को भी समझता है।
उ�े�य 
• मनोिवज्ञान की संकल्पना एवं स्वरूप को स्पष्ट करना। 
• सािहत्य और मनोिवज्ञान क� संबंध का अध्ययन करना। 
• सािहत्य में मनोवैज्ञािनक तत्वों की भूिमका को समझना। 
• मोहन राक�श क� सािहत्य में मनोवैज्ञािनक यथाथर् का 

िवश्लेषण करना। 
• आधुिनक मानव क� मानिसक संघष� को सािहत्य क� माध्यम 

से समझना। 
प�रक�पना
• सािहत्य और मनोिवज्ञान का संबंध परस्पर पूरक है। 
• सािहत्य में पा�ों का िनमार्ण मनोवैज्ञािनक िस�ांतों से 

�भािवत होता है। 
• मोहन राक�श का सािहत्य आधुिनक मनुष्य क� मानिसक �ं� 

का सशक्त �ितिनिधत्व करता है। 
• मनोिवज्ञान क� िबना सािहत्य का गहन िवश्लेषण संभव नहीं 

है। 
शोध-प��त
• वणर्नात्मक प�ित—मनोिवज्ञान और सािहत्य की 

अवधारणा� का िवश्लेषण। 
• िवश्लेषणात्मक प�ित—सािह�त्यक क�ितयों में पा�ों क� 

मनोवैज्ञािनक पक्ष का अध्ययन। 
• व्याख्यात्मक प�ित—मोहन राक�श की रचना� क� माध्यम 

से मानिसक अवस्था� की व्याख्या। 
शोध साम�ी मुख्यतः ि�तीयक �ोतों (पुस्तक�, लेख, सािह�त्यक 
क�ितयाँ) पर आधा�रत है।
मनो�व�ान का �व�प और प�रभाषाएँ
मनो�व�ान का �व�प 
(1) वैज्ञािनक स्वरूप—मनोिवज्ञान एक वैज्ञािनक िवषय है 
क्योंिक यह तथ्यों और �माणों क� आधार पर मानव व्यवहार 
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और मानिसक �ि�या� का अध्ययन करता है। इसमें मापन, 
�योग और अवलोकन जैसे वैज्ञािनक तरीकों का उपयोग 
िकया जाता है, िजससे �ाप्त िनष्कषर् तािक�क और िवश्वसनीय 
होते हैं। मनोवैज्ञािनक िकसी भी िनष्कषर् पर पहुंचने से पहले 
परीक्षणों क� माध्यम से एक कल्पना बनाते हैं और िफर उसे 
सािबत करते हैं। उदाहरण क� िलए, मनोवैज्ञािनक परीक्षणों का 
उपयोग करक� स्मृित, बुि�, व्य�क्तत्व और तनाव को मापते 
और िवश्लेिषत करते है। मनोिवज्ञान इस तरह व्यव�स्थत और 
�मािणत िवज्ञान बन जाता है।
(2) व्यवहार का िवज्ञान—जॉन बी. वाटसन का कहना है 
िक मनोिवज्ञान का मूल िवषय व्यवहार है। व्य�क्त का व्यवहार 
अपने वातावरण क� �ित �दिशर्त करता है। �कट और अ�कट 
व्यवहार हैं। दृश्य व्यवहार शािमल हैं, जैसे हँसी, रोना, बोलना 
या चलना। वह व्यवहार जो सीधे नहीं देखा जा सकता, जैसे 
सोच, भावना, कल्पना और स्मृित, अ�कट व्यवहार कहलाता 
है। मानव व्यवहार को समझने क� िलए मनोिवज्ञान क�वल 
बाहरी घटना� तक नहीं जाता, ब�ल्क मनुष्य क� अंदरूनी 
अनुभवों और �ि�या� का भी गहन अध्ययन करता है।
(3) मानिसक �ि�या� का अध्ययन—मानिसक 
�ि�याएँ व्य�क्त क� व्यवहार और व्य�क्तत्व को िनधार्�रत करती 
हैं, इसिलए मनोिवज्ञान में उनका खास महत्व है। इनमें व्य�क्त 
अनुभूित क� माध्यम से बाहरी दुिनया की जानकारी �ाप्त करता 
है और उसका अथर् बनाता है। वह स्मृित �ारा जानकारी को 
सं�िहत करता है और आवश्यकतानुसार उसे पुनः स्मरण 
करता है। व्य�क्त तक�, िनणर्य और समस्या-समाधान करक� 
िचंतन करता है। व्य�क्त क� अनुभव, जैसे खुशी, दुख या 
�ोध, भावना से �भािवत होते हैं। �ेरणा एक व्य�क्त को िकसी 
उ�ेश्य की ओर काम करने की �ेरणा देती है। इस �कार, ये 
मानिसक �ि�याएँ िमलकर व्य�क्त का व्यवहार �भािवत करती 
है और मनोिवज्ञान इसे समझने में महत्वपूणर् योगदान देता है। 
(4) जैिवक एवं सामािजक िवज्ञान—मनोिवज्ञान जैिवक 
रूप से म�स्तष्क, तंि�का तं�, हाम�न और शारी�रक �ि�या� 
का अध्ययन करता है क्योंिक ये सब एक व्य�क्त क� व्यवहार 
और मानिसक �स्थित को �भािवत करते हैं। म�स्तष्क की 
संरचना और कायर्�णाली भावना�, स्मृित और िनणर्य लेने 
की क्षमता को �भािवत करती है। वहीं सामािजक दृ�ष्ट से 
मनोिवज्ञान प�रवार, समाज, संस्क�ित, समूह और प�रवेश 

क� �भावों को देखता है। जैिवक कारक ही नहीं, सामािजक 
प�र�स्थितयाँ और सांस्क�ितक मूल्य भी व्य�क्त का व्यवहार 
�भािवत करते हैं।
(5) व्य�क्त क� समायोजन का िवज्ञान—मनोिवज्ञान 
व्य�क्त और उसक� पयार्वरण क� बीच समायोजन का अध्ययन 
करता है। प�र�स्थितयों क� अनुसार अपने व्यवहार, िवचार 
और भावना� को संतुिलत करना समायोजन कहलाता है। 
जीवन में व्य�क्त को कई �कार की �स्थितयों का सामना करना 
पड़ता है, जैसे सामािजक, पा�रवा�रक, शैिक्षक या व्यावसाियक 
चुनौितयाँ। वह इन प�र�स्थितयों में क�से �िति�या करता है, 
उसका समायोजन स्तर िदखाता है। उदाहरण क� िलए, किठन 
प�र�स्थितयों में क�छ लोग धैयर् रखते हैं और सकारात्मक सोच 
करते हैं, जबिक क�छ लोग तनाव�स्त हो जाते हैं। मनोिवज्ञान 
अध्ययन करता है िक एक व्य�क्त क�से तनाव, िचंता या दबाव 
से िनपटता है और अपने वातावरण से संतुलन बनाता है। 
(6) व्य�क्तगत िभ�ता� का अध्ययन—मनोिवज्ञान 
का एक महत्वपूणर् क्षे� व्य�क्तगत िभ�ता� का अध्ययन है, 
क्योंिक �त्येक व्य�क्त अपने आप में िविशष्ट होता है। लोगों 
की बुि�, व्य�क्तत्व, रुिच, अिभरुिच, भावनाएँ और व्यवहार 
िविभ� हैं। क�छ लोग बहुत बुि�मान होते हैं, जबिक दूसरे 
औसत बुि�मान होते हैं। व्य�क्तत्व भी अलग होता है—यिद 
कोई िमलनसार होता है तो कोई एकल। भावना� क� स्तर 
पर भी मतभेद स्पष्ट हैं जबिक क�छ लोग भावुक हो जाते 
हैं, तो दूसरे संतुिलत रहते हैं। मनोिवज्ञान इन िविभ�ता� का 
अध्ययन करता है और यह समझने की कोिशश करता है िक 
ये िविभ�ताएं क्यों पैदा होती हैं और उनका व्य�क्त क� व्यवहार 
पर क्या असर होता है। 
मनो�व�ान क� प�रभाषाएँ
िविभ� िव�ानों ने अपने दृ�ष्टकोण क� अनुसार मनोिवज्ञान को 
प�रभािषत िकया है—
िविलयम जेम्स, “मनोिवज्ञान चेतना की िविभ� अवस्था� 
का वणर्न और व्याख्या करता है।”1 यह प�रभाषा चेतनावाद 
पर आधा�रत है।
जॉन बी. वाटसन, “मनोिवज्ञान व्यवहार का िवज्ञान है।”2 यह 
प�रभाषा व्यवहारवाद पर आधा�रत है, िजसमें क�वल देखे जा 
सकने वाले व्यवहार को महत्व िदया गया।
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बी.एफ. स्कीनर, “मनोिवज्ञान व्यवहार एवं अनुभव का िवज्ञान 
है।”3 इसमें व्यवहार क� साथ-साथ अनुभव को भी शािमल 
िकया गया है।
वुडवथर्, “मनोिवज्ञान वातावरण क� संबंध में व्य�क्त की 
ि�या� का िवज्ञान है।”4 यह प�रभाषा व्य�क्त और पयार्वरण 
क� संबंध को स्पष्ट करती है।
िपल्सबरी, “मनोिवज्ञान को मानव व्यवहार क� अध्ययन क� 
रूप में प�रभािषत िकया जा सकता है।”5 यह भी व्यवहारवादी 
दृ�ष्टकोण को दशार्ती है।
सा�ह�य म�  मनो�व�ान का अ�ययन
सािहत्य में लेखक की भावना, आत्मािभव्य�क्त, आत्मानुभूित 
और भावनाएँ व्यक्त होती हैं। जब एक सािहत्यकार जागृत होता 
है, तो वह पूरे िवश्व से जुड़ जाता है, और वह पूरे िवश्व 
में होने वाली हर घटना से �भािवत होता है, िजससे उसकी 
संवेदना िवश्व समाज क� �ित जागृत होती है। तब लेखक का 
मन, आत्मा और मानिसकता सभी �कार क� भेदभाव से मुक्त 
हो जाती है। इससे लेखक का मन पूरी तरह से िवश्व समाज 
से जुड़ जाता है। तभी वह सुंदर लेख िलख सकता है तब 
लेखन पूरे पाठक समाज को छ� लेता है। यही कारण है िक जब 
कोई दुखी या अवसाद�स्त व्य�क्त क�छ �ेरणात्मक लेख पढ़ता 
है, तो वह अक्सर अपनी �स्थित से बाहर आ जाता है। िवश्व 
भर क� कई िव�ानों का कहना है िक मानिसक स्वास्थ्य क� िलए 
उत्क�ष्ट सािहत्य पढ़ना अिनवायर् है। यिद व्य�क्त का मानिसक 
स्वास्थ्य अच्छा रहेगा तो वह अपने जीवन को और समाज 
को सकारात्मक िदशा में बदल सकता है। एक लेखक क�वल 
समाज से �भािवत नहीं होता, वह समाज को भी �भािवत 
करता है। जब लेखक एक पा� िलखता है, तो उसक� अंदर 
क� संघष�, मानिसक हालात और भावना� को भी िदखाने 
की कोिशश करता है। पा�ों क� व्य�क्तत्व, उनक� आंत�रक 
�न्��ों और उनक� िनणर्यों क� पीछ� की मानिसक प�र�स्थितयों 
का अध्ययन करने से हम उनक� च�र� को बेहतर तरीक� से 
समझ सकते हैं।
मोहन राक�श ने “लहरों क� राजहंस” में पा�ों की मानिसकता 
और उनक� संघष� का िवश्लेषण िकया है। लेखक नाटक में 
पा�ों की मानिसक �स्थित को भी िलखता है, साथ ही उनक� 
आंत�रक �ंद को भी िलखता है। नाटक का पा� नन्�द मानिसक 

और आंत�रक परेशािनयों से गुजरता है। वह समाज में अपनी 
जगह बनाना चाहता है, लेिकन अपने आंत�रक �न्�� में ही 
उलझा रहता है। वह अपने िनजी ल�यों और समाज क� दबाव 
को संतुिलत करने की कोिशश करता है, लेिकन वह िनराश 
और �िमत हो जाता है।
राक�शजी ने “आधे-अधूरे” नाटक में प�रवार और पा�रवा�रक 
संबंधों क� किठन मानिसक संघष� को िचि�त िकया है। नाटक 
क� मुख्य पा� महें� नाथ और सािव�ी अपने व्य�क्तगत जीवन 
में परेशान हैं, वह अपने आत्म मूल्य और व्य�क्तत्व की खोज 
में है, लेिकन उसे अपने जीवन में कोई मागर्दशर्न नहीं िमलता 
है। वह अपने पा�रवा�रक संबंधों से खुश नहीं है और अपने 
जीवन क� ल�यों को नहीं समझ पा रही है। वह अपने अंत��� 
से लगातार लड़ती है। पुरुष पा� महेन्��नाथ भी यही �स्थित में 
है, वह अवसाद और आत्मिवहीनता से लगातार संघषर् करता 
है। राक�श जी ने पा�ों क� मनोवैज्ञािनक तत्वों को व्यक्त करने 
क� िलए िववरण, संवाद और आंत�रक एकालाप का उपयोग 
िकया है। एक पा� अपनी भावना� और िवचारों को संवाद 
क� माध्यम से व्यक्त कर सकता है, जो उनकी मानिसक 
�स्थित को अिधक स्पष्ट करता है। मनोिवज्ञान क� िस�ांतों 
और िवचारों को सािह�त्यक पा�ों क� माध्यम से �स्तुत िकया 
जाता है। “मध्यमवग�य अ�स्तत्वों” में लेखक ने व्य�क्तत्व और 
मानिसकता क� कई पहलु� का िवस्तार से िवश्लेषण िकया 
है, जो उन पा�ों की आंत�रक �स्थित और संघषर् को उजागर 
करते हैं। लेखक मनोिवश्लेषण, व्यवहारवाद और संज्ञानात्मक 
मनोिवज्ञान क� िस�ांतों का उपयोग करते हुए पा�ों क� अंदरूनी 
संघष� और उनक� व्यवहार का िवश्लेषण करते हैं।
�ायड अपने मनोिवश्लेषण लेखों में पा�ों क� मानिसक संघष� 
और उनक� अंदरूनी िवचारों को समझाता है। ‘हैमलेट’ में 
शेक्सिपयर ने हैमलेट क� मानिसक संघषर् और उसक� अवचेतन 
इच्छा� को िदखाया, जो िकसी व्य�क्त क� िनणर्यों को �भािवत 
करते हैं। व्यवहारवाद िस�ांत क� तहत सािहत्य में पा�ों क� 
बाहरी व्यवहार और उनकी मानिसक �स्थितयों क� बीच संबंध 
को देखने का �यास िकया जाता है। मोहन राक�श ने स्वतं� 
भारत में मनोवैज्ञािनक रूप से लोगों की भावना� और िवचारों 
को व्यक्त िकया है। वतर्मान समय में लोगों को अपने समय 
और समाज क� यथाथर् को बताने की जरूरत है। राक�श जी 
इसक� कारण स्वयं बतलाते है—“िनमार्ण हुआ बड़�-बड़� भवनों 
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का, सरकारी और अ�र् सरकारी संस्थानों, सिमितयों और 
आयोगों का, कारखानों और मशीनों का बाँध और िवकास 
योजना� का और शासकीय शब्दकोशों का इस िनमार्ण की 
सतह क� नीचे इंसान का जो रूप सामने आया, वह बहुत ही 
िवक�त था लगा िक आस-पास क� बड़�-बड़� प�रवतर्नों क� साये 
में लोग िनरंतर पहले से छोट� और कमीने होते जा रहे है... 
िजन्�दगी का सारा अंदरूनी ढांचा भुरभुरी िमट्टी की तरह झड़ता-
ढहता जा रहा है।”6 (बकलम खुद-मोहन राक�श) 
ग्लास ट�क, दोराहा, अनजान, मरुस्थल, भूखे फौलाद का 
आकाश, आदमी और दीवार आिद कहािनयों में उन्�होंने स्वयं 
से अजनबी होने वाले लोगों क� जीवन संघषर् को िचि�त 
िकया ‘एक और िजन्�दगी’ कहानी में व्य�क्त क� अक�लेपन, 
आत्मिनवार्सन, अजनबीपन और सं�ास का िवशेष भावात्मक 
पक्ष देखा जाता है। ‘सेफ्टीिपन’ नामक राक�शजी की कहानी 
ने महानगरीय िवसंगितयों को उजागर करते हुए आज की सोच 
को िवकिसत िकया है। साथ ही ‘आ�ार्’ कहानी में अपने बड़� 
बेट� लाली की सुख-समृि� को बचाने क� िलए एक महानगरीय 
वातावरण है, जहाँ िशष्टता और कोमलता में भी बेगानापन है।
संवाद, आंत�रक एकालाप और मनो�व�ान
राक�श जी ने पा�ों क� मनोवैज्ञािनक पक्ष को उभारने क� िलए 
िववरणात्मक शैली, संवाद और आंत�रक एकालाप का क�शल 
�योग िकया है। संवादों क� माध्यम से पा� अपनी भावना� 
और िवचारों को व्यक्त करते हैं, िजससे उनकी मानिसक 
�स्थित स्पष्ट होती है। पा�ों क� अंदरूनी मन को खोजने 
का एक �भावी तरीका आंत�रक एकालाप तकनीक है। यह 
तकनीक �भावी ढ�ग से पा�ों की भावना� को िबना बाहरी 
हस्तक्षेप क� �दिशर्त करती है।
मोहन राकेश : आध�ुनक मन�ुय क� अंतःचेतना 
का �व�ेषण
मोहन राक�श िहंदी सािहत्य में एक बहुत महत्वपूणर् लेखक हैं, 
िजन्�होंने गहरी संवेदनशीलता से स्वतं� भारत क� आधुिनक 
लोगों की मानिसकता, उनक� अक�लेपन, अ�स्तत्वगत संकटों 
और आंत�रक संघष� को िचि�त िकया। मोहन राक�श का 
सािहत्य बाह्य घटना� से अिधक मनुष्य क� भीतर की खोज 
करता है। राक�श जी एक योग्य समाज में रहते हुए भी खुद 
से दूर लगते हैं। वे मानिसक तनाव और अवसाद से गुजरते 

हैं जब वे आधुिनक जीवन की जिटलता�, महानगरीय 
िवसंगितयों और पा�रवा�रक िवघटन क� बीच जीिवत रहते हैं। 
नाटक “लहरों क� राजहंस” में नंद का च�र� गहरे मनोवैज्ञािनक 
संघषर् में है। नंद समाज में अपनी जगह बनाना चाहता है, 
लेिकन अपने स्वयं क� ल�यों और सामािजक मूल्यों क� कारण 
वह मानिसक संघषर् में रहता है। वह संन्�यास और सांसा�रक 
जीवन दोनों को पूरी तरह से स्वीकार नहीं कर पाता। यह संघषर् 
उसकी मानिसक �स्थित को �म, िनराशा और असंतोष में 
बदल देता है। यह नाटक आज क� लोगों की मानिसक हालत 
को िचि�त करता है, जहाँ वे जीवन क� दो पक्षों में फ�सकर 
मानिसक अ�स्थरता का सामना करते हैं। ‘आधे-अधूरे’ मोहन 
राक�श का महत्वपूणर् नाटक है, िजसमें उन्�होंने भावनात्मक 
�रक्तता, मानिसक तनाव और असंतोष को मध्यवग�य प�रवार 
में खोजा है। नाटक की नाियका सािव�ी अपने आत्म-मूल्य 
और पहचान की तलाश में है, लेिकन उसे न तो समाज और 
न तो प�रवार से भावनात्मक सहारा िमलता है। अपने अंत��� 
से वह लगातार जूझती रहती है। महें�नाथ भी अक�लापन, 
असफलता और अवसाद से पीिड़त है। संबंधों क� बीच रहते 
हुए भी व्य�क्त अक�ला रहता है, उस मानिसक �ासदी का 
िच�ण दोनों पा� करते हैं। ‘एक और िजंदगी’ में व्य�क्त क� 
अ�स्तत्वगत संकटों, मानिसक परेशािनयों और अक�लेपन का 
बहुत मािमर्क िच�ण है। पा� �तीत होते हैं िक वे समाज और 
स्वयं से कट� हुए हैं, जो आधुिनक शहरी जीवन की मानिसक 
िवड�बना को िदखाता है। मोहन राक�श ने कहानी ‘सेफ्टीिपन’ 
में महानगरीय जीवन की िवसंगितयों और व्य�क्त की मानिसक 
ट�टन को िदखाया है। इसी तरह, महानगरीय जीवन में �रश्तों की 
घुटन और भावनात्मक शून्�यता िदखाई देती है, जहाँ िशष्टता 
और सौंदय�करण क� भीतर गहरा अक�लापन िछपा हुआ है। 
इसिलए मनोिवज्ञान और सािहत्य एक-दूसरे से िमलकर काम 
करते हैं। जबिक सािहत्य सृजनात्मक है, मनोिवज्ञान मानव 
मन की गहराइयों को समझने का माध्यम है। मोहन राक�श 
जैसे सािहत्यकारों ने �भावशाली ढ�ग से आधुिनक मनुष्य की 
मानिसक पीड़ा, अक�लेपन और अ�स्तत्वगत संकटों को व्यक्त 
िकया है। सािह�त्यक मनोिवज्ञान का अध्ययन हमें न िसफ� 
पा�ों को समझने में मदद करता है, ब�ल्क हमें समाज और 
मनुष्यों को नए नज�रए से देखने की क्षमता भी देता है। जबिक 
मनोिवज्ञान सािहत्य वैज्ञािनक व्याख्या और गहन िवश्लेषण की 



60  �रसचर् �रइन्�फोसर्मेंट  खण्ड 13, अंक 2  नवम्बर 2025-अ�ैल 2026

ISSN 2348-3857

.

एक �णाली देता है, सािहत्य मनोिवज्ञान को जीवंत उदाहरण 
और अनुभव �दान करता है। यह संबंध सािह�त्यक शोध को 
अिधक व्यापक, और अकादिमक बनाता है।
�न�कषर्
सािहत्य और मनोिवज्ञान क� बीच संबंधों का अध्ययन बताता 
है िक दोनों ही िवषय मानव जीवन की गहरी समझ क� िलए 
महत्वपूणर् साधन हैं। जबिक मनोिवज्ञान मानव व्यवहार, 
मानिसक �ि�या�, भावना� और आंत�रक संघष� का 
वैज्ञािनक अध्ययन करता है, सािहत्य इन तत्वों को कलात्मक, 
भावुक और जीवंत रूप में �स्तुत करता है। इस तरह, दोनों 
िमलकर मनुष्य क� बाह्य और आंत�रक जीवन का पूरा िच� 
बनाते हैं। सािहत्य में मनोिवज्ञान का उपयोग, खासकर पा�ों क� 
िनमार्ण और िवश्लेषण में, बहुत महत्वपूणर् िस� होता है। एक 
लेखक क�वल बाहरी घटना� का वणर्न नहीं करता, ब�ल्क 
पा�ों क� भीतर होने वाले िवचारों, भावना� और मानिसक 
संघष� को भी बताता है। यही कारण है िक सािहत्य पाठकों पर 
गहरा �भाव छोड़ता है और उन्�हें जीवन से जुड़� अनुभव देता 
है। यह संबंध सािहत्य और मनोिवज्ञान में और भी महत्वपूणर् हो 
जाता है आज जब लोग मानिसक तनाव, अक�लेपन, अवसाद 
और अ�स्तत्वगत संकट जैसी समस्या� से जूझ रहे हैं। 
मनोिवज्ञान इन समस्या� को समझने और समाधान खोजने 
का वैज्ञािनक आधार देता है, लेिकन सािहत्य इन समस्या� को 
व्यक्त करता है। इस मामले में मोहन राक�श का िहंदी सािहत्य 
में महत्वपूणर् योगदान है। उनकी रचना� में बहुत �भावशाली 
रूप से आधुिनक मनुष्य की मानिसक िवड�बनाएँ, पा�रवा�रक 
तनाव, अक�लापन और आंत�रक संघषर् िदखाए गए हैं। राक�श 
ने सािबत िकया िक सािहत्य क�वल मनोरंजन का माध्यम नहीं 
है, ब�ल्क मनुष्य की वास्तिवकता को समझने का �भावी 

साधन है। कहा जा सकता है िक सािहत्य और मनोिवज्ञान 
जुड़� हुए हैं। सािहत्य मनोिवज्ञान का जीवंत िच�ण करता है, 
जबिक मनोिवज्ञान िवश्लेषण की दृ�ष्ट देता है। यह समन्�वय न 
क�वल अकादिमक रूप से महत्वपूणर् है, ब�ल्क मानव जीवन 
को समझने में भी मदद करता है और उसे अिधक संतुिलत, 
संवेदनशील और साथर्क बनाता है।
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